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La Asociacion de Sanitarios de Bomberos de Espana
os desea que paséis unas felices fiestas y un prospero

ano nuevo 2013 tanto para vosotros como para

vuestras familias y seres queridos.




Queremos agradecer a las Empresas Patrocinadoras su participacion,

pues sin ellas todo hubiera sido diferente y no habriamos podido hacer

muchas de las cosas que han hecho que estas Jornadas sean especiales

EMPRESAS PATROCINADORAS:

W

HOSPITAL HISPANIA, S.L.

MEDICINA & TECNICA

O Masimo-

PHYSIO

CONTROL




EDITORIAL

EL FUTURO A NUESTRO FAVOR

El futuro nace de cada paso que hemos dado en el pasado y que nos obliga a dar uno nuevo hacia
delante, en ocasiones teniendo que decidir qué direccion tomar.

Como Asociacidn nos encontramos ante un nuevo reto, no es el primero al que se enfrenta la que
en su momento nacié como, Comision Nacional de Sanitarios de Bomberos de Espania, pero si
que es, especial y ante el que hemos de tener una actitud positiva, valiente y esperanzadora.

Una de nuestras caracteristicas, seguramente condicionada por nuestra labor integrada en los
Cuerpos de Bomberos, es la capacidad de trabajo en equipo y esa virtud es la que debemos seguir
aplicando como hemos hecho hasta ahora y ampliar geograficamente ese trabajo en equipo, saber
llegar a aquellos compafneros y compaferas sanitarios que también trabajan en Cuerpos de
Bomberos y con los que el contacto es menor.

Afrontar los cambios en la Junta, no va a ser facil, son cambios importantes, los de nuestro
Presidente, Armando Cester y nuestro Secretario Sebastian Carton.

A nuestro favor el hecho de que no dejan la Asociacidn, sino que pasan a una segunda linea y que,
como ya han hecho publico, desde esa nueva situacion van a seguir colaborando. Sus consejos y
aportaciones seran un plus anadido con el que la nueva Junta podra contar.

A nuestro favor también el gran capital humano de las personas que se han ido incorporando en
los ultimos afos a este proyecto, su gran capacidad de trabajo y su ilusion.

A nuestro favor el hecho que como sanitarios de bomberos somos capaces de afrontar nuevos
retos con espiritu positivo, creativo e imaginativo.

A nuestro favor, la idiosincrasia de nuestro puesto de trabajo y del futuro de los sanitarios de
integrados en los Cuerpos de Bomberos, esa “especialidad” que dificilmente sera reconocida pero
que en Espana desde el afio 1856 presta sus servicios a la sociedad, trabajando “in situ”. Con ese
especial conocimiento del entorno de la emergencia extrahospitalaria en la zona caliente, alli
donde solo pueden acceder los bomberos y.....nosotros, que integrados en sus formas de trabajo,
con conocimiento de las maniobras y de los materiales utilizados aportamos ese plus en la
asistencia a las victimas. Nosotros que llegamos alli donde solo llegan los bomberos y somos
capaces de aplicar nuestros conocimientos sin interferir su labor y siempre con la prioridad de la
atencion a las personas.

Creo que también el futuro y con esto termino, nos depara uno de los retos mas importantes,
continuar la labor de dar a conocer a la sociedad y a los politicos que un modelo de sanitarios
integrados en bomberos, tal y como desde hace muchos afos se esta demostrando en la mayoria
de paises, es no solo operativo, sino que representa un modelo de gestidn y aprovechamiento de
recursos optimo, un modelo compatible en la coexistencia con otras entidades de atencion
sanitaria extrahospitalaria, un modelo de atencién integral a las personas.

Antonio Benavides Monje
Vicepresidente




RESUMEN DE LAS XXII JORNADAS NACIONALES
DE SANITARIOS DE BOMBEROS DE ESPANA

La Asociacién de Sanitarios de Bomberos de Espafa organizé y celebré en Teruel las XXII
Jornadas Nacionales de Sanitarios de Bomberos durante los dias 28, 29 y 30 de noviembre de
2012 con la colaboracion del Ayuntamiento de Teruel, la Diputacion Provincial de Teruel y los
Bomberos de la Diputacion de Teruel, contando con el patrocinio de las empresas Emergencia
2000, Hospital Hispania, Masimo SET, PhysioControl y 3M.

Dichas Jornadas se realizaron en el Museo Provincial de Teruel habiendo realizado la inscripcidn
61 personas procedentes de Ayto. de Barcelona, Generalitat de Catalunya, Comunidad Auténoma
de Madrid, Ayto de Bilbao, Ayto. y Diputacion Provincial de Teruel, Ayto de Valencia y de
Zaragoza, Hospital Royo Villanova de Zaragoza, Servicio 112-SOS Aragén, 061-Aragéon UME de
Teruel y representantes de las empresas antes citadas.

El dia 28, como preludio de las Jornadas, ASBE organizé un
Taller de movilizacion e inmovilizacion de pacientes
traumatizados dirigido a los bomberos de la Diputacién
Provincial de Teruel con la asistencia de 33 bomberos de los
parques de Teruel, Calamocha y Alcaniz, siendo impartido
por José Antonio Cortés Ramas, Gerardo Esteban Bernal,
Javier Pérez Ans6n y Marta Pellicer Gayarre, médicos y
enfermera de la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos
del Ayuntamiento de Zaragoza.
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Por la noche se celebr6 la tradicional Cena fes i
de Encuentro en el Restaurante Ambeles, I
preludio distendido de las XXII Jornadas [*
ASBE.

El dia 29 comenz6é con la recepcion de
participantes, entrega de documentacion y
acreditaciones por D. Juan Carlos Gasca
Gbmez, ejerciendo una excelente labor de
secretaria durante todas las Jornadas.

La inauguracion oficial fue presidida por la lima. Sra.
Maria del Carmen Pobo Sanchez, Presidenta de la
Diputacion Provincial de Teruel que dio la bienvenida a
todos los asistentes. Le acompanaban en el acto el
Diputado Provincial D. Francisco Narro Buj, Ila
Concejala de Turismo D2 Rocio Casino y Armando
Cester Martinez, Presidente de ASBE.

Armando Cester presentd la Asociacion, realizé el
agradecimiento oficial y explicd los motivos de la
entrega de la medalla Joan Torr6 con distintivo azul a los Bomberos de la Diputacién Provincial de
Teruel. A continuacién se hizo entrega de dicha medalla, recibiéndola la Presidenta de la
Diputacion Provincial de Teruel, llma. Sra. Maria del Carmen Pobo Sanchez, en representacion de
los Bomberos de la Diputacion Provincial de Teruel.
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Las Jornadas se estructuraron en tres ponencias, doce comunicaciones libres divididas en tres
sesiones, una mesa redonda de presentacion de nuevos materiales a cargo de las empresas
patrocinadoras de las Jornadas y dos talleres practicos.

D. Francisco Garrucho Vicente, enfermero de la Unitat Sanitaria del Cos de Bombers del
Ajuntament de Barcelona moderé la Presentacion de los servicios 112 SOS Aragon y 061 Aragén
con base en Teruel.

La Dra. Maria Yamina Romero Barzola y D2 Yesica Guillen Barea, médica y enfermera de INAER-
112 Aragén, presentaron la ponencia “Helitransporte sanitario en la provincia de Teruel’.
Expusieron las misiones que realiza el helicoptero, la operatividad del mismo, quienes integran la
tripulacion y qué material se utiliza habitualmente. También comentaron cémo se realizaba la
activacion del sistema y cuales eran las ventajas e inconvenientes de este medio de transporte
sanitario. Finalizaron su ponencia con las repercusiones clinicas del helitransporte.

Las Dras. Lourdes Palacios Negueruela y Begoina
Gambaro Royo, medicas del 061 Aragébn UME
Teruel, presentaron la ponencia titulada “Transporte
sanitario en la provincia de Teruel’.

Iniciaron su exposicién presentando los recursos
disponibles, el Centro Coordinador de Urgencias
y la localizacion de las ambulancias urgentes.
Asimismo mostraron los tres tipos de
ambulancias con los que cuentan: Soporte Vital Basico, Unidad Movil Emergencias y Uvi movil,
explicando ademas la dotacion humana y material de que disponen.

A continuacion D. Carlos Gracia Sos, Enfermero de la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos
del Ayto de Zaragoza, modero la primera sesion de comunicaciones.

La primera comunicacion llevaba por titulo “Prevencion
de lesiones en la actividad fisica de los bomberos” y
fue expuesta por el Dr. Javier Pérez Anson, médico de
la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos del
Ayto. de Zaragoza.
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Presento las particularidades de la actividad fisica en
bomberos, las consecuencias de las lesiones
presentadas y algunos consejos de prevencion de
lesiones.

En lo que respecta a los factores de riesgo lesional, los clasifico en: relacionados con el individuo,
con el ambiente y especificos del deporte practicado.
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La segunda
fisioterapéutico de las lesiones de tobillo en los
bomberos” fue defendida por D. Felipe Herranz
Pérez, Fisioterapeuta del Cuerpo de Bomberos
de la Comunidad de Madrid.

Presentd un recuerdo anatémico y exploracion
del tobillo, el mecanismo lesional y patologia mas
su tratamiento fisioterapico vy

frecuente vy
preventivo.

comunicacion “Tratamiento

La tercera comunicacion “Criterios
para pasar a funciones de no

intervencion en siniestros en los
| Bomberos de la Comunidad de Madrid”
= fue elaborada por el Dr. Sebastian

Carton Gutiérrez y la Dra. Carmen
Romero Andujar, Médicos del Cuerpo
de Bomberos de la Comunidad de
Madrid.

La Dra. Carmen Romero Andujar fue
quien expuso la comunicacion que
versO sobre la segunda actividad en
bomberos. Presentd los motivos,
legislacion, condiciones necesarias y

situacion actual. Ademas de la incidencia en Bomberos de la CAM. Continu6 con el procedimiento,

criterios a seguir y las causas patoldgicas presentadas.

La cuarta comunicacion “Perfil cardiovascular de los Bomberos de la Comunidad de Madrid” fue
realizada por el Dr. Eduardo Garcia Jiménez y la Dra. Blanca Cifuentes Valencia, cardidlogo y
médica del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid.

La Dra. Cifuentes presentd Ia
etiopatologia mundial y espafnola
ademas de la bibliografia existente
sobre el tema. En el estudio dirigido a
los bomberos de la CAM, se muestra el
formulario, variables estudiadas,
indicacién de Holter o no, etc.

Los resultados ofrecen valores

' relacionados con el tabaquismo,

dislipemias, sobrepeso, antecedentes
familiares y alteraciones
electrocardiograficas.




Tras un breve descanso se inicio la segunda sesién de comunicaciones moderada por D. Juan
Carlos Gasca Gomez, enfermero de la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos del Ayto de
Zaragoza.

o La quinta comunicacion “Resultados preliminares del
= esludio del analizador sanguineo EPOC”fue defendida
por el Dr. José Antonio Cortés Ramas, médico de la
Asistencia Meédica del Cuerpo de Bomberos de
Zaragoza.

Presento la justificacion del estudio, recalcando su
importancia en el diagnéstico de los intoxicados por
humo, siendo el objetivo del estudio confirmar o no la
fiabilidad del analizador sanguineo EPOC. En este
estudio colaboran y participan un gran numero de profesionales de hospitales de Zaragoza y de la
Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos del Ayto de Zaragoza.

Expone el material y métodos utilizados, la hoja de recogida de datos y de consentimiento
informado. Aunque se trata de un estudio preliminar, las primeras conclusiones nos muestran que
el sistema es fiable.

La sexta comunicacion “Operaciones con
helicopteros HEMS” fue expuesta por la Dra.
Maria Yamina Romero Barzola y D2 Yesica
Guillen Barea, médica y enfermera de INAER-
112 SOS Aragén.

Nos presentan como se activa el helicoptero y su
localizacion en la provincia de Teruel. Cuales son
las precauciones y normas de seguridad a tener
en cuenta en las maniobras de aproximacion vy
aterrizaje. Como se realiza la transferencia y las
normas basicas, peligros y riesgos presentes en
este sistema de transporte sanitario.

La séptima comunicacién “Peculiaridades en Ia
canalizacion de vias venosas” fue elaborada por las
enfermeras del Servicio de Urgencias y Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Royo Villanova de
Zaragoza D2 Yolanda Garcia Garcia, D2 Raquel
Bergua Gémez y D2 Esther Rangil Gil y presentada
por esta ultima.

Expone las diferentes zonas de acceso venoso clasico
P - 3 ; y las alternativas existentes. Aporta también algunas
habilidades y estrateglas para facilitar esta técnica enfermera.

La octava comunicacién “Proyecto Bacteriemia Zero” fue presentada por D2, Yolanda Garcia
Garcia, enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Royo Villanova de Zaragoza.
Analiza un modelo de intervencion utilizado en las Ucis con el objetivo de reducir la bacteriemia en
Ucis hospitalarias a la minima expresion.




La novena comunicacidn ‘“Recomendaciones para la donacion en asistolia no controlada en el
medio extrahospitalario” fue elaborada por las enfermeras del Servicio de Urgencias y Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Royo Villanova de Zaragoza D2. Yolanda Garcia Garcia, D2.
Esther Rangil Gil y D2 Raquel Bergua Gémez, siendo presentada por esta ultima.

Se analiza la tasa de donaciones, los grupos de edad y las causas de la reduccion de donantes,
principalmente por la disminucion de la accidentabilidad vial, la atenciéon precoz del ACV vy la
mejora en la atencion global a los potenciales donantes. Actualmente en Aragon hay escasez de
donantes y se ofrecen algunas soluciones como el Plan donacion 40 “donacién en asistolia en
Espafa: situacion actual y recomendaciones”

Después de la comida de trabajo, un amplio grupo de asistentes a las Jornadas tuvimos la
oportunidad de realizar una visita guiada por la ciudad de Teruel, el mudéjar, sus encantos, su
historia, finalizando la visita en la escalinata del Ovalo escuchando el desenlace de la leyenda de
los Amantes de Teruel.

Finalizamos la tarde con la tradicional cena de amistad en el Restaurante El Ovalo.

Al dia siguiente, la Mesa “Atencion inicial en intoxicaciones agudas por humo, mondxido de
carbono y cianhidrico” fue moderada por D2. Pilar Pulgar Espin, Responsable de la Unitat Sanitaria
del Cos de Bombers del Ajuntament de Barcelona y defendida por el Dr. Antonio Benavides Monje,
Médico Adjunto del Grup d’Emergéncies Mediques de la Direccié General de Prevencio, Extincio
d’Incendis i Salvaments de la Generalitat de Catalunya.

Comentd los precedentes del estudio,
localizacién de las camaras hiperbaricas en
Cataluna y la cobertura asistencial en las
emergencias extrahospitalarias.

Nos presentd el Protocolo conjunto de actuacion
ante las intoxicaciones agudas por humo,
monoxido de carbono y cianhidrico. Se tienen en
cuenta el tiempo de llegada del equipo al lugar
del siniestro, sospecha clinica, hoja de
recomendaciones para pacientes y las
manifestaciones clinicas y tratamiento inicial.
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La siguiente Mesa estuvo moderada por el Dr. Sebastian Cartédn Gutiérrez, Jefe del Servicio
Médico del Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid, donde los diferentes representantes
de las firmas patrocinadoras de las XXIlI Jornadas ASBE presentaron los ultimos materiales y
novedades tecnoldgicas.

A [ Emergencia 2000: Nuevas normativas de obligado
cumplimiento en el carrozado y equipamiento de las
ambulancias en Europa.

Ponente: D. Herminio Ruiz-Andino Saez. Director
Gerente Emergencia 2000

Present6 las normas UNE, los tipos de ambulancia y
los plazos a cumplir relacionados con los vehiculos de
transporte sanitario por carretera.

Physio Control: Ventajas de monitorizar y suministrar
terapias eléctricas utilizando electrodos de un solo uso.

Ponente: D. Javier Garcia Menéndez. Product & Training Specialist, Physio Control.

Presento los diferentes tipos de electrodos y defendio el uso de electrodos desechables tanto en el
diagnostico como en el uso de terapias eléctricas.

Hospital Hispania: Avances tecnolégicos en la ventilacion no invasiva

Ponente: D. Omar Hernandez Hernandez. Director Regional Weinmann Espafa y Portugal

Nos muestra el sistema portatii Meducore de monitorizacion, desfibrilacién y oxigenacion. Sus
caracteristicas, area de aplicacion, operaciones y funciones.

Asimismo nos presenta el sistema Clearmate utilizado para la desintoxicacién del paciente por
monoxido de carbono y gases.

Masimo: Pulsicoosimetria: Medidas no invasivas de carboxihemoglobina, metahemoglobina y
hemoglobina total

Ponente: D. José Antonio Laguna. Especialista clinico

Analiza los riesgos del bombero extinguiendo incendios, tanto durante como después de la
intervencidon. Protocolo a seguir ante la exposicion de CO y los métodos de prevencion. Que
recomendaciones existen a nivel nacional e internacional y como las nuevas tecnologias nos
ayudan en la deteccion.

Tras una breve pausa se inicio la tercera mesa de comunicaciones libres y tuvimos la inmensa
suerte que pudiera ser moderada por el Dr. José Manuel Alvarez Gémez, Jefe del Servicio Médico
del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de Valencia, deseandole desde aqui una completa
recuperacion.

La décima comunicacion “Accion humanitaria en Peru”
fue presentada por D. Manuel Marin Risco, Enfermero
de la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos del
Ayto de Zaragoza.

Expuso la experiencia del equipo sanitario y de BUSF
en las recientes inundaciones acaecidas en la zona de
lquitos en Peru, logistica y sistema de trabajo
realizado en el terreno.
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La undécima comunicacion “Seguridad en las ambulancias durante el traslado” fue defendida por
Marta Pellicer Gayarre y Diego Borraz Clares, enfermera y enfermero de la Asistencia Médica del
Cuerpo de Bomberos del Ayto de Zaragoza.

Presentaron la siniestralidad en ambulancias tanto en
Espafia como en EEUU vy las diferentes estrategias
que podemos utilizar relacionadas con la conduccién
de emergencia, protocolos de actuacion, regulacion
semafdrica, uso de sistemas de seguridad y anclaje de
los materiales sanitarios.

La duodécima comunicacion “Comunicacion con la
prensa en situaciones de emergencia” presentada
por el Dr. Armando Cester Martinez, Jefe Médico de
la Asistencia Médica del Cuerpo de Bomberos del
Ayto de Zaragoza.

Expone las caracteristicas tanto del emisor como del [

receptor y las singularidades del punto de vista periodistico que debemos tener en cuenta cuando
nos enfrentamos a este tipo de situaciones. Nos recuerda algunas pautas para manejarnos mejor
ante los medios de comunicacion.

; La jornada cientifica finalizo y abordamos la Asamblea
General de la ASBE donde entre otras cosas se aprobo
que las préximas Jornadas serian en Madrid ademas de
la creacion de una Comision de Trabajo para elaborar los
criterios de operatividad y no intervencion de los
bomberos.

A continuacion se procedio a la clausura de
las XXIlI Jornadas ASBE por parte de D.
José Miguel Herrando Concejal de
Servicios Generales, Personal y Seguridad
que agradecié a la organizacién y a los
asistentes el haber elegido Teruel para la
realizacion de las Jornadas a la vez que se
refii6 a la Provincia de Teruel como
Ciudad de Congresos y de historia
invitando al recorrido de toda la provincia
para conocer parajes y rincones bellos y con gran historia y practicamente desconocidos, resalté
también el inmenso valor que daba a nuestra profesion, desde el punto de vista humano y social,
tras lo cual procedio a la clausura de las jornadas

El Dr. Cester se despidio de todos los asistentes invitandonos a reencontrarnos en las proximas
Jornadas del afio 2013 en Madrid.
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La inscripcion a la Asociacion se realizara mediante ingreso de 30 € en el Banco de Santander, nimero de
cuenta: 0049 1108 28 2190159481

DATOS PERSONALES

NOMBRE

PRIMER APELLIDO

SEGUNDO APELLIDO

FECHA DE NACIMIENTO NIF:
DOMICILIO

POBLACION
PROVINCIA C. POSTAL:
TELEFONO

TELEFONO MOVIL

CORREO ELECTRONICO (E-MAIL)

DATOS PROFESIONALES
CARGO QUE OCUPA
ENTIDAD DONDE TRABAJA
DOMICILIO

POBLACION

PROVINCIA C. POSTAL:
TELEFONO

FAX

TITULO PROFESIONAL

OTROS TiTULOS

DATOS BANCARIOS

NOMBRE DE LA ENTIDAD

DOMICILIO

POBLACION

PROVINCIA C. POSTAL:

Ne DE CUENTA COMPLETO

De acuerdo con la ley 15/99, informamos que sus datos personales se hallan integrados en nuestro fichero con la
finalidad de enviar informacion de la ASBE vy realizar las gestiones propias de las misma, asi como la posibilidad de
ofrecer servicios y ofertas. En caso de desear acceder, rectificar, consultar o cancelar sus datos rogamos lo remita por
escrito a la secretaria de la ASBE.

Muy Sres. mios:
Ruego a Uds. que, hasta nuevo aviso, atiendan los recibos correspondientes a la ASOCIACION DE
SANITARIOS DE BOMBEROS DE ESPANA (ASBE), con cargo a mi c/c o libreta de ahorros mencionada.
Atentamente les saluda:

Asociacion de Sanitarios de Bomberos de Espafia. C/ Pez Volador, n? 34. 28007 Madrid
Correo postal, Apartado de Correos 79 - 28290 Las Matas (Madrid)
Email: sanitarios_bomberos@yahoo.es
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