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EQUIPO EMERITO:

A la Seccion de Asistencia Médica del Servicio
Contra Incendios, de Salvamento y Proteccidn
Civil del Ayuntamiento de Zaragoza

El Dr. De la Torre glosd al equipo emérito
con ostas palabras: "Es para mi un gran
honor, seguramente inmerecido, el haber
side designado per el llustrisima Colegio
de Médicos, para hecer |2 Glosa del equipo,
que este ano ha sido distinguido con el
premio “Equipo Emérita", que como todos
ustedes saben, se le concede, con toda la
justicia del mundo, a la "Seccien de
Asistencia Médica" del servicio contra
incendios, salvamento v proteccidén civil
del Excelentisimo Ayuntamiento de Zara-
goza. Distincion mas gue merecida, por su
dedicacion y entrega a una magnifica
labor social, que desarrollan con un alta
nivel de profesionalidad, eficiencia vy
eficacia,

Presentar la Seccidn de Asistencia
Médica, del Cuerpo de Bomberns [hablan-
do mas l:-::nlnquialm-:nh:], s algo que esta
de sobra, pues hay Inslituciones y personas
fque no precisan presentacion, Pues, estoy
sequro, que todos hemos tenido relacidn
directa o indirecta, con este servicio, ¥
somns conocedores de su magnifica labor,

Quierg, eso si, felicitarles encarecida-
mente, pues siendo Jefe del EMAT-NORTE,
esta Unidad fue distinguida con el Premio
de Equipo Emérito cn el ano 1.993, y por
ello soy conocedor de |3 satisfaccion que
esto produce. Pues para mi y mis com-
pafieros, ha sido una de |35 alegrias profe-
sionales mas importantes de nuestra vida,
y estoy SEQUrD que para vosotros tambien
o 5era,

El servicio de Asistencia Médica del
Cuerpo de Bomberos, que es ¢l responsable
de la asistencia médico-laboral a los

EL O, Diz la Torre,
duranta |a g -
Equioec Emarita,




miembnos del Servicio de Extin-
cion de incendios, v su principal
cometido es la atencion a las
emergencias de la poblacidn en
general, sea acompaniando a bos
bomberos o solos. Nacid en ef
ano 1983, v como todos nace-
o, nacid muy pequedito, cong-
tituido tan salo por 1 médico
(nuestro queride amigo Arman-
do Cester] vy & enfermeros,
teniendo como dotacidn wna
ambulancia R-12 enchera. Y a
pesar de su escaser de medios
materiales y humanos, inicid su
servicio dando una cobertura
asistencial de 24 horas al diz, los
365 dias del afio. Siendo la pri

mera ambulanca en Jaragoza
asistida por médico v enfermero,
sunque no en todas las oca-
SI0NEs aciuaban junbos.

Me imagine, que a base de
insistencia, de nuestro amigo
Armando, en el afio 1985 s Je
dotd con una Lvimdwil, que seria

la primera de Zaragoza y Aragon,
y que daria tambéen un Servicio
permanente,

En el afic 1982, se les dota de
una segunda Uvimdvil y con
estos medios estaban dando un
servicio [de Lhvirmanil) nque fue
{odo um exito, no =olo para
Zaragoza, si no a nivel nacional,
como o atestiguaron  los
estudios nacionales publicados
por A Pacheco Rodriguez vy
colaboradores, en su trabajo
“serncio de Emergencia Médica
Extrahospitalaria en Espafia®, Y
par N. Perales en su trabajo”
Avances en Emcrgencias y
resucitacion”, publicado en el
afin 1928 por Edikamed (Barce-
lana). ¥ asi, luchando v lraba-
jando, demostrando la impaor-
tancia v £5lc
servicio durante afos. En el
2001, el amigo Armando logrd,
0 gue estoy segumo anhelaba:
formar un buen equipo, gque

nedesdan  dé

pudiese dar respucsta a lo que I3
sociedad e demandaba Y con la
incorporacion de 8 médicos, el
equipn quedo constituido por:

* | Jefe de Senvicio

* B Medioos

* § Enfermerns

* 3 UVls mdviles bien eguipa-
das de material v dotadas de
conductor y bombeno auxiliar de
ambulancia. Ambes miembros
imprescindibles, para funcionar
COmO un equipo  interdiscipli-
nano & integrado

Con estos medios estin cu-
briendo un servicio permanente
para ecmergencias con  dos
Liimidwiles, dedicando la 3* Uki-
mavil para servicios de preven-
cidn.

Ademas dispone de un PMA
(pucsto Medico Avanzado) de
facil v rapida instalacidm, v re
cientemente de un segunda
PMA, capacitedo para trabajar
en ambienies conlaminados
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Con este equipo, vienen de-
sempenando una entamiahle la-
imprescindible
nara a3 sociedad, atendiéndo las
emergencias medicas extrahos-
pitalanas, es decir aquellas pato-
Ings gue requieren un abordaje
y tratamienta medico inmediato,
para evitar la muerte o sccuclas
graves g |a victima

L
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Esta
equipo sea pionero en todas las
maniobras ¥ técnicas medicas
extrahospitalaras, habiendo he-
cho, a nvel local y autondmico,
las primeras reanimaciones car-
diopulmonares, atencion a po-
litraumatizados, traumatismos
cranco-encefilicos,
nes, elc.

Empleands técnicas, asi mis-
mo pioncras y avanzadas como
por cpemplo:

* E| primer tratamiento extra
can  hidroxico-

abor ha hecho gue éste

s

nioxxCaltil-

hospitalario

balamina, para la intoxicacion

hecho en Espana
I'r:*.:-'_.;':_'-: en la reasta csentifica
‘Emergencias’),

* Punciones inlraoseas en ni-
para & administracion de
fludos.

* Y o mismo podriamaos decir
de técnicas como: Sedaciones,
analgesias, intubaciones orotra-
quecales, inmowvilizaciones Con
ferulas de vacio y de traccidn y
un largo ete,.,

= espintu de superacidn v su
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niuiciud profesional,
vado a hacer cursos de perfectio
namientd, con los servicios me-
dicas de urgencias, de los bombe-
ros, en Paris (1990), Munich [1993)
y San Antonio, Tejas (1958).

>eflores, este Equipo tiene
tanta capacidad de trabajo, que
ademas o @ actrvidad assten-
cial, tiene tiempo para desarro-
llar otras actividades como:

* o elaboracidn del primer
"Plan Sanitarioc Mumicipal, de
atencion extrahospitalana de
catastrofes”, aprobado por el
Pleno del Ayuntamiento de Za
ragoza en Octubre de 1.993. Lo
que supuso que Tuese el pnmero
de su especialidad a nivel nacio
nal. Siendo presentado en el “|
Encuentro Internacional de Me-
dicina dc Emergencia y Catds-
trofes” en Madrid

® Lu actividad dacente: De |a
que personalmente les estoy
MUY SQradconia, por su colabo-
racidn en ¢l Titulo de Postgrado
“Medicina en Catdstrofes” de la
Facultad de Medicina de Zarago-
23, gue sc mmparte en el Hospital
General de la Defensa en Targ-
goza les decir en nuestro Hospi
tal Militar).

En fin, son 20 afos al servicio
de la sociedad, en estrecha
colabaracidn con |a Policia Local,



con la que trabgjan conjunta-
mente, coma un aubéntico ser-
wicio integral; que hablan por si
s0los.

Y por dar unas cifras, que el
amigo Armando me ha facilita-
do, diremos que durante éste
tiempo han realizade 37.129
salidas de wrgencias, ¥ han
atendido a 26,116 personas. Y
aunque todas son importantes,
el mizmo Armandg, me senzla,

por el esfuerzo que supusicron, y
U carga emocional:

* £l incendio de la discoteca
Flaying

o | a5 atentados a la casa cuar-
tel de la Guardia Civil, El
Corte Inglés v autokds de la
Academia General Militar.

#* v sy colaboracion en los
accidentes de autohuses en
Muel, La Muela v Alfajarin.
Ademas del accidente ferro-

Vida Colegial

viaro de La Cartuja.

® v wo afadiria un larguisimo

ete.

Para terminar, queridos zmi-
nos, sblo quiera felicitaros por
esta distincidn, tan merecida,
que o hace el Nustrisimo Cole-
gio de Meédices, Y animaros para
gue sigdis en esta linea de de-
dicacion v superacidn. Muchas
gracias @ nuestro querido "Ser-
vicio Medica de los Bomberos”™,

Palabras del Dr, Cester

[Ima. 5« Presidente del Colegio
de Medicos de Zaragoza.

Exemas. e lims, Autoridades.

Estimados companeros y ami-
gos todas;

En primer lugar quiero agra-
decer las palabras del Dr. Fran-
cisco de la Torre. Ya sabia de su
carifia, consideracidn v amistad,
con la que nos obsequia a los

miembros de la Seccidn de
Asistencia Médica, Una vez mas
muchas gracias Paco.

Cuando nos comunican la
concesion de un premio, una vez
gue el mundo de a5 sensaciones
da paso al de a3 reflexion, esta,
nos lleva indefectiblemente &
escrutar v discernir el porgue de
e53 concesion, lo que acaba

situandonos en el marco de la
propia identidad.

Y guiero aqui v en este mo-
mento hacer referencia a tres
cateqorias que forman parte de
nuestra idiosincrasia v con-
forman nuestra labor diaria.

La primera corresponderia a |a
atencidn integral & la persona
en situacion de riesgo vital,

]_

EL Cr, Caiar,
Jefe dol Equipn,
recogiando &
prami,

Arrgan Tdedico |
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Desde la multiplicidad de visio-
nes antropalogicas que posee-
mos en nuestra sociedad, como
aqucllas que consideran al hom-
bre desde un punto de vista
puramente organicista, edmule
de interacciones guimicas, o las
que consideran a la persona
materia religada indefectible-
mente 4 una transcendencia,
Todos los componentes de la
Seccion, participando de los
diferentes conceptos antropold-
gices, consideramos a la persona
nudo de relaciones, portadar de
sentimientos, poseedor de una
dignidad que le permite deter-
minarse libremente y pensarse
asi mismo en este cosmos en el
que habitamos. Esto hace que
ademas de ver patologias y
tratar de abordarlas correcta-
mente y solucionarlas, vemos
politraumatizados, toxicoma-
nos, suicidas, quemados; es
decir, personas que sufren, que
se sienten desvalidas psicologi-
camente, temerosos de su
futuro, preocupadas por sus
seres querides. Personas en
mayisculas. Por eso, cuando
sanamas: colocando perfusiones
intravenosas, reduciendo luxa-
ciones, intubands, etc; no
termina alll nuestra actuacian,
sino que: hablamos con cllos, les
animamos, les cogemos de la
manao, les impiamos, establece-
mos un nexo de comunicacion
gue en nada es inferinr al carifio
y al amor. Los tratamos como
personas, los wolvemos a resi-
tuar en la intercomunicacion
COMO personas, ya que eésta, se
hace principalmente en la
comunicacion, en la referencia
de un yo que se dirige a un tu

formando un nosotros. El afo
pasado, nuestro Presidente del
Colegio ¢e Médicos, Dr. Celso
Mastacero, en este mismo acto,
&N su intervencion, hizo una
llamada a no hacer reduc-
cionismo economicista de la
tarea canitaria y apelaba a que
¢l médico y enfermero no
perdieran lo que &l definid como
cualidzdes transcendentes y que
enumeraba: su mistica, sentido
del deber y su codigo del honar.
Pues bien, la mistica de reco-
nocer a la persona como parta-
dora de una dignidad irmeducti-
ble a su misma esencia, v
compiladora de una serie de
valores y sentimientos que hay
que atender con especial dedi-
cacion en nuestra labor coti-
diana, es una de nuestras sefas
de identidad mas reconocible.
La sequnda, s clara y ma-
nifiesta, pertenecemos a un
Servicio en el que no estamas en
&l como un afadide, sing que
nos sentimos y actuamas encar-
nados en el A nosolros nos
gusta decir que pertenecemas al
Cuerpo de Bomberos y esta
denominacitn quizds explica
mejor nuestra vivencia y situa-
cign en €l mismo. De la misma
manera que San Pablo trataba
de expresar hace casi dos mil
anos la cstructura mistica de la
lglesia, de forma andloga a la
interpretacién Pauling, nosotros
SOMOs un miembro de ese cuer-
po, necesitando al mismo para
realizar nuestra fumcidn, pero
necesitandonos éste para llevar
a cabo su labor, En infinidad de
ocasiones he manifestado que
S0mos |as "manos” de e<e “cuer-
po" cuanto actuamos sobre ol

B oo |

paciente critico, las “piernas”
serian la ambulancia, el *cere-
bra" nuestro centro de comuni-
caciones y 3si hasta nombrar un
sin fin de drganos. Continuando
con el simil Paulino “todos
S0Mos uno en el cuerpo’,

La tercera es nuestra vocacitn
de Servicio Pdblico, no inventa-
dos, o fuera de un marco legis-
lative referencial. Prestamaos
servicio en & gjercicio de las
competencias del Ayuntamiento
de Zaragoza, que en materia de
Proteceion Civil, le atribuye |a
Ley 2/85 de 21 de Encro, asi co-
mo la Ley Regquladora de las
Bases de Régimen Local en su
articulo 25. 2 ¢ v la ley de Ad-
ministracidn Local de Aragén en
su articulo 42. 2 ¢ Centrando
nuestro trabajo &n la atencidn a
lns emergencias a la poblacian
de Zaragoza. Ahi estd nuestro
quehacer y con él queremos
servir al ciudadana,

He manifestado anteriormen-
te que cuzndo te comunican la
concesian dé un premio o dis-
tincidn al trabajo realizade, a
una le vienen a la memoria en
forma de sentimiento, las mu-
chas horas de esfuerzo compar-
tido, de ilusiones que llegaron a
Ser y de otras gue se gquedaron
én ¢l camino. De unidn de vo-
luntades, de sacrificios ¥, porque
no, de satisfaccion. Pero sobre
todo este clmulo de sensacio-
nes sobresale enseguida la del
agradecimiento.

Agradecimientos muy diversos
¥ @ la vez sinceros; A los miem-
bros de la Junta de Gobierno del
Nustre Colegio de Médicos de Za-
ragaza, por [a deferencia de haber
valorado nuestra labaor,



A los politicos municipales,
aue tuvieran v tienen |a volun-
tad de impulsar el proyecto.

A los Jefes de Semvicio que
cstimularon vy estimulan en el
dia a dia v desde la cercania
nuestra trabaja,

De una manera muy especial a
los miembros del Servicio de
Extincian de Incendios de Sabea-
mento y Proteccion Chil de nues-
tra Ciudad, pues una parte impor-
tante de este premio les pertenece
comn agentes y  compaieros
directas de nuestra actividad,

Por supuesto, a las familias de
los componentes de la Seccidn,
que viven con nosotros una
profesion tan pegada a la piel, y,
gque a buen sequro, a nadie
puede dejar indiferente. Ellos

comparten con nosotros las
tristezas y alegrias, angustias,
Qozos v esperanzas de nuestra
labor,

Y como no, tengo que agra-
decer desde anqui, personal-
mente, la profesionalidad con la
desarrollan su trabajo odos los
miembros de la Seccidn, espe-
cialmente a los enfermeros que
durante muchas afios han man-
tenido "la mecha humezante”
para que no s @pague, v a los
medicos que desde hace ya tres
afios han colaborado eficaz v
eficientemente a incrementar la
calidad del servicio prestado.

Por dltimo, cuando pase este
feliz dia, cuando wvolvamos 3
nuestra tarea cotidiana, <om-
probarcmaos una vez mas que

pocas labores son tan frustrant-
£5, tam agotadoras fisica v
emaocionalmente, ¥ aun en
ocasiones tan aterradoras como
el ejercicio de la atencion al
paciente grave en ¢l medio
cxtrahospitalario. Pera asi mis-
ma, sequiremes recibiendo "pre-
mics en forma de satisfaccion®,
porque pocos trabajos permiten
|a alegria de ver regresar &l color
a las mejillas de un paciente con
dificultad respiratoria, sedar vy
calmar el dolor lacerante, saber
gue una persona camina libre de
los efectos de una  lesidn
vertebral, o participar en el
milagro de |z vida ayudando en
el nacimients de wn nifio.

Muchas gracias por vuestra
atencian,

Aragdn Médico
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